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KYTMPIAKH AHMOKPATIA Yroupyeio Evépyetag, Epnopiou kat Buopnxaviag



€10 oas ¢irol pyou!

Eipyar naibi aA\@ yvwpilw
NoAU KaAQ Mws va eipal €vas
OWOTOS KATAVAAWTINS.

OENW AoINOV va €EEPEUVACOUNE
padi ta S1kalwPata Nou EXOUUE EUEIS
Ta NaIdid ws KAtavaAwIiEs, ONws Kal
Ol Yeydanol.

Eivar Zdppato npwi kar etoigaldéuacte Pe
papd pou va ndue yia yavia.

Mpooé€te Opws @IAapdkia pou, &ev NpENel
va nécoupe otnv nayiéa kalr va B€roupe va
ayopdooupe ta ndvra.

M’ autd Aoindév npiv Eeklvhooude €toiyaca
gia Aiota ayopwv peE aQuTtd Mou Mpayuatika
xpelaZopal. Mpoonabw va pnv kAvw PBIACTIKES
ayop€£s Kal va onataiw adika to XaptdAiKI you.

Katapxds ©6&éxw V' ayopdow €va TnAe-
KATEUBUVOUEVO aUTOKIVNTAKI Yid Ta YeEVEOAIQ
HOU Kal Pia OXOAIKA TOAVIA JE TOV ayannuévo
Hou Apwa, yIati N NgPOIVA Pou todvia oKioTNKE.

Tekivhoape Aoinév pe tn paud gou yia Ywvia.
MAyape o 3 payadid nou sixav tétolou €ious
naixviéla Kar OXOAIKES TOAVTES.

Mnv Eexvdte 611 Nplv ayopdooupde KATI NPENEl
va kdvouue KaAn épeuva ayopds. JUykpivoupue
TS TIHES AANG KAl TNV mOIGTNTA AUTWV Mou
OKEPTOUAOTE va ayopdoOULE.



MoAU onuaviikh enions eival n e§unnpétnon
Mou NMPOCQEPEI TO KABE Katdotnua.

Mniopei va pnv 1o MICTEPETE, AMA N TIYA yia Tn
OXOAIKN TOAVIa JE TOV ayannuévo Pou npwa
Atav dlapopetikh oe 3 payadid. H todvia ntav
akpIBws n idia o€ péyebos kal noidétnta, OUwWsS
010 MPWTOo payadi n tipn Atav €25, oto eltepo
€22 kal oto Tpito  €27. Ta 10
TNAEKATEUOUVOUEVO QUTOKIVNTAKI N TIPA ATav n
i{61a ka1 ota 3 payada.

E&w npénel va oas evnuepwow OT1 Kal ota 3
pgayadid 6Aa ta npoiévta eixav Tigés. Auto eival
Kal 1o owotd pe Bdon tov voépo. Mpénel va
ynopouUpe eUkoAa va kataiaBaivoupe ndéco Ha
NANPWOOUPE Yia KAOE Mpoidv Kal va pnv npénel
Va PWTAYE TS TIYES.

MAITXNIATA




TiIs ayopé€s pas ts kavaue and 1o 8eUTeEPO
katdotnua, O6xi pévo yiati Atav nio @OnvA n
OXOAIKN TodvTa, aAAG yiati E€pape Ot eival €va
kKatdotnua nou oéPetal ta SIKAIOMATA TWV
KATavaAwiov.

©a 0as Nw Kal Jia 10topia yia va Je MoTEYPETE.
Mpiv 3 pAves eixage ayopdoel e ™ yapd pou
éva emtpanédio naixvisél. Otav 1o avoi€ape
avakaAUyape 611 n KAePUSpa nou e€ixe péoa
ntav onacpévn. To €NIOCTPEPAUE Miow, TOUS
avaQEPAPE E€UYEVIKA TO MPOBANUA KAl pas
€6woav kalvoupyla KAeYUspa.

Mpiv @Uyoupue and 1o KAtdotnua, Tous pwinod
edv 6a unopw va enoTPEPw TNV TOAVIA Mou
ayépaca kail va ndpw kanoia AN o€ nepintwaon
nou aAAd€w yvwun. Kaad eival va yvwpilete
NMws Td KATaoTAPata Sev €ival unoxpewuéva va
KAGvouv aAANaYES €Av epeis aANAEouPE yvUN.
Epéva eutuxws pou eimav nws €dv JETAVIOOW
HNoPW va thv aANdEw evios 15 nuepwv anod
Egz nsef?o nou &
ybépaaoa,
eQOooV v TNV
xpnoigonoinoa

remavonte, W ——a
S€ QUTO TO ONEID \\\\\\\\\\\\\\

ayannuévol gou

@Al npénel va

oas nw yI’ autd 1o

XapTdaki nou Aéyetal anoddei§n ayopds.

H and&eign Seixvel 11 aydpaca, néte 10
ayépaaoa, and nolo pyayadi kar o€ noia tpn.




Eival moAU onpavtikd otav ayopdloupe KAt
va BeBalwvépaote 6tl n anddeiEn ypdeel v
TN Tou npoidévios mou ayopdoape. Na pnv
ypdagel GAAN TIUN oTo MPoidv Kal GAAN TN va
XPEWVOUAOTE OTO TAUE(O.

To xaptdkl Tns anoddeiEns Oa npeEnel va To
(QUAGEOUUE, WOTE 0€ Mepintwon nmou XaAdoel
auté nou ayopdoaue va TO EMNIOTPEYOULE
010 Katdotnua kal va ¢nTtNOOUWE va Jas 1o
810pHWo0oUV N va pas 6waoouv kalvoupyio.

©a kAeiow pe KATI MOAU onuavtiké @IAapdkia
gou. lMpénel va eiyaocte NMoAU MPOCEKTIKOI WE
us Sdiapnuioels. O1 enixelphoels diagnuidouv
OUVEXWS Kal navtol ta npoidvia Tous Pe oTtdXo
va pas ennpedoouyV Yia va ta ayopdooupe. Agv
np€nel va nioteloupe 6,11 npoonabolv va pas
MOUANCOUV oI enixeiphoels. M° autd npénel
va Kpivouye owotd kal va pnv ayopdloupe
aAéyiota. Eival npotipdtepo va anotapieUoupe
Ta Ae@td pas yiati ynopel va pas xpelaotolv
HEANOVTIKA YIa KANoIov KAAUTEPO GKOMO.
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